PP-KER-FI-0258-1/11-2023

HUOMAA DIABETEKSEN LIITANNAISSAIRAUDET AJOISSA.

Opas ennen seuraavaa
laakarissakayntia

Diabetespotilaana sinun on tarkeaa huolehtia
terveydestasi, jotta liitannaissairaudet voidaan

ehkaista tai havaita.

1 Pida silmalla verenpainetta ja
kolesterolia.

Tarkista verenpaineesi ja kolesterolitasosi. Korkea
verenpaine voi lisata sydan- ja verisuonitautien riskia.

Vinkkeja sydan- ja verisuonitautien ehkaisemisesta ja
havaitsemisesta keskusteluun:

+ Onko minulla korkea verenpaine ja jos on, tarvitsenko
ladkkeita verenpaineen alentamiseksi?

» Mita kolesterolimittaukseni osoittavat?

2 Kay saannollisesti
naontarkastuksessa.

Kay saanndllisesti silmalaakarissa, jotta diabetekseen
littyvat silmasairaudet voidaan havaita ajoissa.

Vinkkeja silmasairauksien ehkaisemisesta ja
havaitsemisesta keskusteluun:
* Milloin on silman valokuvauksen aika?

= Mihin minun tulee kiinnittda huomiota, jotta mahdollinen
silmasairaus havaitaan ajoissa?

3 Tarkista
munuaisten toiminta.

Munuaistoimintaa on seurattava saannollisesti, koska
diabetes voi vaikuttaa munuaisten toimintaan.

Vinkkeja munuaistaudin ehkaisemisesta ja havaitsemisesta

keskusteluun:

* Mitd munuaiskokeeni kertovat?

* Onko virtsassani proteiinia?

+ Millainen munuaisvaurion riski minulla on?

4 Kiinnitd huomiota
verensokeriisi.

Mittaa verensokerisi ohjeen mukaisesti. Pida sokeritasosi
tavoitealueella.

5 Huomioi ruokavalio ja
liikunta arjessasi.

Noudata terveellistd ruokavaliota ja harrasta liikkuntaa
sadanndllisesti. Tama voi auttaa sinua hallitsemaan
verensokeria ja vahentdmaan sydantautien riskia.

6 Valta tupakointia ja
alkoholin kayttoa.
Valta tupakointia ja rajoita alkoholin kayttdéa. Seka tupakointi

etta liiallinen alkoholinkaytto voivat lisata komplikaatioiden
riskia.

7 Pida huolta
jaloistasi.
Tarkista jalkasi paivittain ja pida ne puhtaina ja

kosteutettuina. Jalkahaavat ja -infektiot ovat yleisia
diabeteksen komplikaatioita.

Muita esille tuotavia asioita.

Noudata laakarin ja hoitajan antamia ohjeita.

Ota maaratyt laakkeet ohjeen mukaisesti.
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