Krooninen munuaistauti
ja tyypin 2 diabetes

Krooninen munuaistauti on eteneva sairaus, jossa munuaisten

m toimintakyky heikkenee hiljalleen. Tauti on usein oireeton,
ennen kuin tauti on edennyt jo pitkélle. Diabetes lisaa riskia

sairastua krooniseen munuaistautiin.

5 :_ Krooninen munuaistauti voi johtaa edetessaan dialyysihoitoon
l l ~ tai munuaissiirteeseen. Se myos lisda merkittavasti sydan- ja

verisuonisairauksien riskia.

Kroonisen munuaistaudin varhainen tunnistaminen
on tirked3, silld sairauden etenemistd voidaan

hidastaa hoidolla.

Noin kaksi viidesta tyypin 2
diabetespotilaasta sairastaa BA\éER
kroonista munuaistautia




Kroonisen munuaistaudin
diagnosointi ja seuranta

Munuaisterveyden arviointiin ja seurantaan on kaksi testia.

Virtsan albumiini- ja kreatiniinipitoisuuden suhde
(U-AlbKre) tutkitaan virtsanaytteella. Albumiini
on veressa esiintyva proteiinityyppi. Terveet
munuaiset eivat paasta albumiinia virtsaan,

kun taas vaurioitunut munuainen voi paastaa
albumiinia virtsaan.

 Alle 3mg/mmol on normaaliarvo
¢+ Yli 3mg/mmol on lisddntynyt arvo

¢ Yli 30 mg/mmol on selvasti lisdantynyt arvo

Verikokeella mitattava eGFR (arvioitu glomerulusten
suodatusnopeus) mittaa sit3, miten hyvin munuaiset
suodattavat kuona-aineita veresta.

» Josarvoon 60 taisitd suurempi, sita pidetdan
normaalina

= Josarvoonalle 60, se voi viitata munuaissairauteen

Kroonisen munuaistaudin diagnosointikriteerit

U-AlbKre > 3 mg/mmol

ja/tai

eGFR < 60 ml/min/1,73m?

kahdesti vahintaan 3 kuukauden vélein.

On tarkeda noudattaa |d3kérin ja hoitajan antamia hoito-
ohjeita. Ota sinulle maaratyt ladkkeet ohjeen mukaisesti ja
kady saannollisesti seurantatutkimuksissa. Niiden tavoittee-
na on hidastaa munuaistaudin etenemisté ja vdhentaa sydan-
ja verisuonisairauksiin liittyvia terveysriskeja.

Suomalainen Kaypa hoito -suositus ohjeistaa munuaistaudin
toteamisen jalkeen seuraamaan munuaisten toimintaa ja
vastetta annetulle hoidolle tarpeen mukaan, mutta kuitenkin
vahintaan kerran vuodessa.
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Tietoa diabeteksen
munuaistaudista potilaalle
ja hanen laheisilleen
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